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Πρόεδρος της Οργανωτικής 
Επιτροπής

Πρόεδρος της Επιστημονικής 
Επιτροπής 
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Πρόεδρος Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας Κασνακτσόγλου Μάνια

Μέλη Γεωργιάδη Ελπίδα

 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκόνη

 Καλογιάννη Αντωνία

 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)
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Πρόεδρος Καϊντάση Ηλιάνα

Αντιπρόεδροι Παππά Νούλη
Τζιάλλας Δημήτριος

Μέλη Αδαμοπούλου Μαρία
Βασιλάκη Κωνσταντινιά
Δέντσικας Γεώργιος
Δρούβη Αντιγόνη
Ζαρίδης Ιωάννης
Ζέρβα Αρετή
Ζώη Αμαλία
Κολόκα Χρυσούλα
Κροκίδη Φανούλα
Λιάχνης Χρήστος
Μαργαρίτη Σταυρούλα
Ματσούλη Λευκοθέα
Παππά Βασιλική
Παππάς Κωνσταντίνος
Ραβανού Στέλλα
Τζαμάκου Ελευθερία
Τζουβάρα Στυλιανή
Τζώρτζη Εμμανουέλα
Τσιρώνη Αρσενόη
Φώτη Ελένη

Ψυλλιά Σοφία
Κυριάκου Μαρία Ελένη

Ασλανίδου Δάφνη
Ζερδαλής Χρίστος
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος
Κουρουτζής Ιωάννης
Παπανικολάου Ευστράτιος
Πελτέκη Ασημίνα
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα

Βασιλείου Βασιλεία
Γιαμπανζί Εμμανουήλ
Δήμας Απόστολος
Καραγεώργου Ειρήνη
Κληρονόμου Μαρία
Μπάστας Νίκος
Σαρακατσάνου Όλγα
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα

Πρόεδρος Κωνσταντή Ζωή

Αντιπρόεδροι Λαΐου Ελπινίκη
 Δραγκιώτη Ελένη

Μέλη Γκούβα Μαίρη
 Δανέλλα Μαρία
 Καϊντάση Ηλιάνα
 Κακαϊδή Βαρβάρα
 Καλαντζή Καλλιρρόη
 Κουράκος Μιχαήλ
 Κυρίτση Κουκουλάρη Ελένη
 Μαντζούκας Στέφανος
 Μπακάρα – Νίκου Θεοδώρα
 Παπαγεωργίου Δημήτριος
 Παπαγιαννοπούλου Ευρυδίκη
 Παππά Νούλη
 Πέτσιος Κωνσταντίνος
 Ρίζος Ευάγγελος
 Τζιάλλας Δημήτριος

 Τσιλίδης Κωνσταντίνος

Πρόεδρος- Συντονιστής 
Επιτροπής Φοιτητών 

Μέλη Επιτροπής Φοιτητών 
Νοσηλευτικής

Μέλη Τοπικής Οργανωτικής 
Επιτροπής Φοιτητών 

Νοσηλευτικής
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Γεια σας! Είμαστε η Eduployment!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης/κατάρτισης 
και επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει ότι
το πρόγραμμα ενίσχυσης βιογραφικού σημειώματος είναι μια 
ξεχωριστή ευκαιρία για να αποκτήσουν πολύτιμη εμπειρία στην 
Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν ένα μοναδικό μάθημα 
ολλανδικής γλώσσας προσαρμοσμένο στον τομέα της υγειονομικής 
περίθαλψης και μετά την ολοκλήρωσή του λαμβάνουν απευθείας 
σύμβαση εργασίας με έναν κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής 
περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά 
οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης και, ως αναγνωρισμένος νοσηλευτής, 
ξεκινάτε με έναν ελκυστικό μισθό 43.000 ευρώ μεικτά ετησίως / 31.600 
ευρώ καθαρά ετησίως στα χέρια.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος ενίσχυσης του 
βιογραφικού σας θα πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα 
ωφελήσει τους ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

Αγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η 
Eduployment το έκανε 

εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία/Άρνεμ) 

Νοσηλεύτρια 
Έτος κατάρτισης 2017
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Συντονιστές: 
Φάκου Αναστασία, Επιστημονική Υπεύθυνη Κέντρου Υγείας Άρτας, Οδοντίατρος
Ραβανού Στέλλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc©, Κέντρο Υγείας Άρτας, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια ERC
Εισηγήσεις / Εισηγητές
• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στην Ελληνική και Ευρωπαϊκή Πραγματικότητα

Τριαντάφυλλος Στέφανος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ειδικευμένος Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΓΝ ΑΡΤΑΣ

• Εκτίμηση του Εργασιακού Άγχους του Νοσηλευτικού Προσωπικού στη 
Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Φροντίδα Υγείας
Ράμμου Σπυριδούλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MHM, Καρδιολογική Κλινική Μονάδα Στεφανιαίας 
Νόσου ΓΝ Πρέβεζας

• Ο Ρόλος και η Αναγκαιότητα του Σχολικού Νοσηλευτή στην Εκπαιδευτική Κοινότητα
Κούτικα Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, MS(c) Σχολική Νοσηλεύτρια Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Άρτας

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας . Ο Ρόλος και η αξία του Κοινοτικού Νοσηλευτή
Ζέρβα Αρετή, Νοσηλεύτρια TE, MHM, MS(c) Ειδικευμένη Δημόσιας Υγείας Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
Κέντρου Υγείας Άρτας

Προεδρείο: 
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγητής: 
Δέντσικας Γεώργιος, RN, MSc, MEd, HRD, PhD(c), Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα ΓΝ Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα"

Προεδρείο:
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα 
και τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγητής:
Τζιάλλας Δημήτρης, RN, MSc, PhD, NFESC, Τομεάρχης Α’ Νοσηλευτικού ΤΟΜΕΑ ΠΓΝΙ
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Συντονιστές:
Παππά Νούλη, ΠΕ Νοσηλεύτρια, Msc,PhD,Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΙ Χατζηκώστα 
Καϊντάση Ηλιάνα, ΠΕ Νοσηλεύτρια ,Msc, Msc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης ΓΝ Άρτας 
Τζιάλλας Δημήτριος, Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Τομεάρχης Α’ Νοσηλευτικού ΤΟΜΕΑ ΠΓΝΙ
Εισηγήσεις / Εισηγητές
• Διοίκηση Ολικής Ποιότητας στην Υγεία. Η πρόκληση για την Νοσηλευτική

Σιώζιου Μαρία, RN, MSc, Α’ Παθολογική Κλινική ΠΓΝΙ
• Διερεύνηση του ηγετικού προφίλ των Στελεχών Νοσηλευτικής Υπηρεσίας στην Ελλάδα 

και συσχέτισή του με το βαθμό συναισθηματικής νοημοσύνης
Μπέλλου Χρυσοβαλάντου, RN, MSc, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝΙ

• Ανάπτυξη Νοσηλευτικής στοχοθεσίας. Από ποιόν για ποιόν..!
Κούτλας Βασίλειος, RN, MSc, PhD(c) ΣυντονιστήςΜεταμοσχεύσεων ΠΓΝΙ

• Αξιολόγηση επαγγελματικών και επιστημονικών προσόντων των Νοσηλευτών του ΠΓΝΙ 
σε σχέση με την επαγγελματική τους καριέρα
Ζέρβα Ευφροσύνη, ΤΕ Διοικητικού – Λογιστικού ΠΓΝΙ

Προεδρείο: 
Καϊντάση Ηλιάνα, ΠΕ Νοσηλεύτρια ,Msc, Msc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης ΓΝ Άρτας
Εισηγήτρια: 
Ρώσσιου Παναγιώτα, Διευθύντρια Δ.Ι.Ε.Κ. Γ.Ν. Άρτας

Συντονιστές: 
Κολόκα Χρυσούλα, ΠΕ Νοσηλεύτρια MSc , Αν. Προϊσταμένη Χειρουργικού τομέα
Θεοδοσίου Αστέριος, ΤΕ Νοσηλευτής MSc, PHd (c)
Εισηγήσεις / Εισηγητές:
• Άσηπτη Τεχνική μη Επαφής

Σωτηρίου Ντιάνα, ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc
• Ατομικό Λουτρό

Κλοντζάρη Αλεξάνδρα, ΤΕ Νοσηλεύτρια
• Στοματική Υγιεινή

Αλεξίου Δήμητρα -ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc
• Βρογχοαναρρόφηση

Μοσχόβη Πλουμή, ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc
• Περιποίηση Ενδαγγειακών Καθετήρων

Νουχάϊ Λουτμοίρα, ΠΕ Νοσηλεύτρια ΕιδικευόμενηΜΕΘ)
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Προεδρείο
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Εισηγήτρια: 
Αδαμοπούλου Μαρία, Απόφοιτος Φυσικών Επιστημών, Μsc στην Ιατρική Φυσική και Μsc στην Ιατρική 
Χημεία, Διδακτορικό στην Ιατρική Φυσική, Εκπαιδεύτρια ενηλίκων και εκπαιδεύτρια εκπαιδευτών, Συντονί-
στρια εκπαίδευσης στα Νοσοκομεία της 6ης ΥΠΕ

Συντονιστές: 
Παραλίκας Θεοδόσιος, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Μαντζάρης Δημήτριος, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Εισηγήσεις / Εισηγητές:
• Ευπάθεια Ηλικιωμένων και Επιπτώσεις στη Σχετιζόμενη με την Υγεία Ποιότητα Ζωής

Ραμμογιάννη Άννα, MSc, Σχολική Νοσηλεύτρια Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Γρεβενών
• Ο Ρόλος του Εξειδικευμένου Νοσηλευτή στη Φροντίδα Ηλικιωμένων Ασθενών με Καρκίνο

Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος, ΝοσηλευτήςMSc, PhD(c), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας

• Ειδικά Ζητήματα στη Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων Ασθενών
Παραλίκας Θεοδόσιος, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

• Ο Ψηφιακός Κόσμος Υγείας Ατόμων της Τρίτης Ηλικίας
Μαντζάρης Δημήτριος, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Συντονιστές: 
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας
Μαλλιάρου Μαρία, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Εισηγήσεις / Εισηγητές
• Ασφάλεια Μαθητών και Διδασκόντων στο Σχολικό Περιβάλλον 

Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
• Διαχείριση της Κοινωνικής Αγχώδους Διαταραχής και των Συμπτωμάτων Κοινωνικού Άγχους 

Μαθητών 
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας 

• Ηλεκτρονικός Φάκελος Υγείας Μαθητών
Μαντζάρης Δημήτριος, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

• Ο Ρόλος του Σχολικού Νοσηλευτή στη Διαχείριση Φαινομένων Σχολικού Εκφοβισμού
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγητρια Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου της 
Ελλάδος
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Προεδρείο:
Δραγκιώτη Έλενα, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων  
Εισηγητής: 
Τσιλίδης Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και τον 
Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής –Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγήτρια: 
Μαίρη Γκούβα, ΚαθηγήτριαΨυχολογίας Ασθενών και Οικογενειών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Συντονιστές: 
Καϊντάση Ηλιάνα, ΠΕ Νοσηλεύτρια ,Msc, Msc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης ΓΝ Άρτας
Βασιλάκη Κωνσταντίνα, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Msc, Προιϊσταμένη Παθολογικού τομέα ΓΝ Άρτας
Εισηγήσεις / Εισηγητές:
• Ανίχνευση εκπαιδευτικών αναγκών νοσηλευτικού προσωπικού σε δευτεροβάθμιο 

νοσοκομείο
Ζέρβα Αρετή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΗΜ, MSc©, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας και 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής Επιβλέπων

• Ο Θεσμός του Κλινικού Εκπαιδευτή: Μια αλλαγή στον Κλινικό Χώρο
Τσουγκρή Ελένη,Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Άρτας

• Ο ρόλος του Γραφείου Εκπαίδευσης στο νοσοκομείο. Η περίπτωση του Γενικού 
Νοσοκομείου Άρτας
Τζουβάρα Στυλιανή, ΜΗΜ, MSc© , Υ πεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Γ.Ν. Άρτας

• Σταθμός κλινικών δεξιοτήτων: Συνδυασμός θεωρίας και πράξης
Κωστελίδου Έυη, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΥ ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Προεδρείο: Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Frederick, Κύπρος
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Συντονιστές: 
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήτρια: 
Νικολάου Ελισσάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Παιδαγωγός, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρε-
σίας, ΓΝΘ "Ιπποκράτειο"

Αριθμός Συμμετεχόντων: 40
Διάρκεια: 1:30

Βούρτσα Ολυμπία, ΤΕ, ΜΗΜ, MSc, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια ERC
Ζέρβα Αρετή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΗΜ, MSc©, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής
Νοσηλευτικής, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια ERC
Ραβανού Στέλλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc©, Κέντρο Υγείας Άρτας, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια ERC
Τζουβάρα Στυλιανή, ΜΗΜ, MSc©, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Γ.Ν. Άρτας, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύ-
τρια ERC
Αριθμός Συμμετεχόντων: 20
Διάρκεια: 2:00

Συντονιστές:
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κληρονόμου Μαρία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τζώρτζη Φιλοθέη – Άννα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγήσεις / Εισηγητές:
• Εισαγωγή στις Πρώτες Βοήθειες

Γεωργάκη Παρασκευή, Γεωργάτος Ανδρέας, Καλάι Νεράιδα
• Πρώτες βοήθειες σε Λιποθυμικό επεισόδιο – Θέση Ανάνηψης

Βίνη Ιωάννα , Δημητράκη Ευαγγελία, Κονταξή Αθανασία
• ΚΑΡΠΑ – BLS

Ανδριοπούλου Παναγιώτα, Σίρκοβιτς Δήμητρα, Μαρία Ελένη Κυριακου
• Ηλιακά Εγκαύματα

Μπάρμπα Ευτυχία , Μπάτσου Μαρία, Τσίγκου Χριστίνα
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Προεδρείο: 
Μπακάρα Νίκου, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γιαννάκης Παναγιώτης1, Παναγιώτου Ελένη1, Συργκάνη Αντιγόνη1, Κουράκος Μιχαήλ2
1 Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μανιφάβα Κωνσταντινιά
MSc. Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Παιδιατρικής Κλινικής, Γ. Ν. Άρτας

Κίτσιου Μαρία1, Μαντζούκας Στέφανος2
1 Κίτσιου Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”
2 ΜαντζούκαςΣτέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κλήτσα Ευαγγελία1, Ξουρίδα Αικατερίνη1, Κασκάνη Φωτεινή2
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδικευμένη στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γ. Ν. Άρτας, MSC©.
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευμένη στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γ. Ν. Άρτας, MSC.

Τσομπάνη Αικατερίνη1, Λαΐου Ελπινίκη2
1 Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Λισγάρης Νεκτάριος1,Θεοδοσίου Αστέριος2, Κόνιαρη Ιωάννα3, Νούλας Ευάγγελος4
1 ΤΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
2 ΤΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ MSc, PhD(c), Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
3 ΓενικόΝοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
4 ΤΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας

Σμπόνιας Αθανάσιος1, Κολόκα Χρυσούλα2, Θεοδοσίου Αστέριος3
1 Νοσηλευτής ΤΕ MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα.
3 Νοσηλευτής ΤΕ MSc, PHd. (c), Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας

Ψευτούρα Ευσταθία1, Παπατσάνη Παναγιώτα2, Μεϊμαρίδου Ζηνοβία3, Μπλάτσιος Σπυρίδων4
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”,Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
4 Νοσηλευτής ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας

Ζάγκας Γαρύφαλλος1, Γραβάνης Θωμάς2
1 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
2 Φοιτητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

Κάτσανου Αλεξάνδρα1, Μαλάμου Θεοδώρα2 , Παρτσάνη Φλωρίκα3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων (ΜΟΕ), Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων (ΜΟΕ), Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων (ΜΟΕ), Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Συντονιστές: 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και τον 
Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Λαΐου Ελπινίκη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Διαχείρισης Κρίσεων και Φροντίδας Χειρουργημένων Ατό-
μων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγητές: 
Πάσχου Αθηνά, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Ζαμπίρα Ίρις, ΠE87.02 Νοσηλευτικής, ΜSc, PhD
Αριθμός Συμμετεχόντων: 30
Διάρκεια: 2:00

Προεδρείο: 
Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Φώτης Φωτιάς 
Τεταρτοετείς Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τρίπολη
Εισηγητής: 
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, RN, ΜSc, Απόφοιτος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Νοσηλευτής Ομίλου 
Ιατρικού Αθηνών, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
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Συντονιστές: 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών,Τμήματος Νοσηλευτικής,ΔΙΠΑΕ
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγητρια Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου της 
Ελλάδος
Σχολιασμός: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εισηγήσεις / Εισηγητές:
• Forensic Nursing (Εγκληματολογική Νοσηλευτική)

Θεοδώρου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

• Travel Nursing (Ταξιδιωτική Νοσηλευτική)
Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ .Ε., Αλεξάνδρεια 
Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

• Flight Nurse, CFRN (Νοσηλευτής Αεροδιακομιδών)
Δήμο Αλέξανδρος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

• Advanced Nurse Practitioner (Νοσηλευτής Προηγμένης Πρακτικής)
Ζάγκας Γαρύφαλλος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

• Robotic Nursing (Ρομποτική Νοσηλευτική)
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

Προεδρείο: 
Ρίζος Ευάγγελος, Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Καλαντζή Καλλιρρόη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Λιάχνης Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c),ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας

Κασκάνη Φωτεινή1, Χριστοδούλου Δημήτριος2

1 ΠΕ Νοσηλεύτρια, Ειδικευμένη στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γ.Ν. Άρτας, MSc.
2 Καθηγητής Γαστρεντερολογίας,Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Σταυρόπουλος Μιχαήλ-Νικόλαος1, Μέγα Ιωάννα2, Κουράκος Μιχαήλ3
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Θεμελή Βασιλεία1, Νικολάκη Νιόβη1
1 Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γιαννέλου Αικατερίνη1, Ουζούνη Χριστίνα2, Τουλιά Γεωργία3, Ίντας Γεώργιος4, Μαρβάκη Χριστίνα5
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 2η ΤΟΜΥ Άρτας
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Καθηγητής, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
5 Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Καλάι Νεράιδα1, Γεωργάτος Ανδρέας2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γκούσκου Αγγελική1, Γιαμπανζί Εμμανουήλ2, Θεοδωρόπουλος Νικόλαος2 και Κουράκος Μιχαήλ3
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Σίρκοβιτς Δήμητρα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Παπαδάφου Ευθαλία, Μπογιάννου Ελπίδα
Προπτυχιακές φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μπούρου Αγγελική, ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών -Τακτικό Γαστρεντερολογικό 
Ιατρείο, Γ.Ν-Κ.Υ. Φιλιατών

Βίνη Ιωάννα, Δημητράκη Ευαγγελία, Κονταξή Αθανασία
Προπτυχιακές φοιτήτριες, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων Τμήματος Νοσηλευτικής

Συντονιστές: 
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Ακαδημαϊκή Συντονίστρια Erasmus, 
Διευθύντρια ΕΡ.ΕΚ.ΤΡ.ΑΣ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κουμπούρα Μαρία Μαλέβια, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
Πάνος Κωνσταντίνος, Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Εισηγήσεις / Εισηγητές
• Διαχείριση πολυτραυματία στον τόπο του ατυχήματος
Σαμαρά Ραφαηλία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
• Υποδοχή του πολυτραυματία στο νοσοκομείο και δευτερογενής αξιολόγηση

Καλαμάρα Γεωργία1, Θεοχάρη Αικατερίνη2 , Δασκαλάκη Μαρία3
1Νοσηλεύτρια, MSc(c), Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3Νοσηλεύτρια, Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

• Κλίμακες εκτίμησης Βαρέως Πασχόντων Ασθενών.
Δραγούμης Στέφανος Χριστόφορος, Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

• Επιπλοκές και δυνητικές λοιμώξεις του πολυτραυματία.
Αναγνωστοπούλου Διονυσία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

• Μετανοσοκομειακή προσέγγιση και αποκατάσταση πολυτραυματία
Τυβίκη Μαρία-Θεοδώρα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Συντονιστές: 
Παπαγιαννοπούλου Ευρυδίκη, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Καραγεώργου Ειρήνη, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Σαρακατσάνου Ολγα Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγήσεις / Εισηγητές:
• Εννοιολογική Προσέγγιση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Κληρονόμου Μαρία, Καραγεώργου Ειρήνη, Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Νοσηλευτικά Θεωρητικά Μοντέλα στην Κοινοτική Νοσηλευτική
Πατρινού Αικατερίνη Άννα,Σπανού Ηλέκτρα, Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Health Belief Model
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος, Ρόσιου Μαρία, Προπτυχιακοί Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Βοήθεια στο Σπίτι
Μπατιρίδης Ηλίας, Τσιάρα Χριστίνα, Προπτυχιακοί Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

• Σχολική Υγιεινή
Τζώρτζη Άννα Φιλοθέη, Σαρακατσάνου Όλγα, Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Προεδρείο: 
Παπά Νούλη, ΠΕ Νοσηλεύτρια, Msc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΙ 
Χατζηκώστα
Κακαϊδή Βαρβάρα, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μαλάμου Θεοδώρα1, Κάτσανου Αλεξάνδρα 2, Παρτσάνη Φλωρίκα3
1 Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων (ΜΟΕ), Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων (ΜΟΕ), Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων (ΜΟΕ), Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Κυριακού Μαρία – Ελένη2
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Νάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD ©, Ιωάννινα

Πελτέκη Ασημίνα1, Φουντουλάκης Κωνσταντίνος2, Φώτης Φωτιάς2
1 Νοσηλεύτρια Ομίλου Ιατρικού Αθηνών, Διοικούσα Επιτροπή Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Γουγούλα Άννα1, Καλαϊτζίδου Αικατερίνη1, Παπαδοπούλου Σταυρούλα1
1 Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Χατζή Χριστίνα1, Μπάσιος Αθανάσιος1, Ευσταθίου Μαρία1, Σταμούλης Θεόφιλος1, 
Μαντζούκας Στέφανος2, Γκούβα Μαίρη3, Λαΐου Ελπινίκη2, Μαρκοζάννες Γεώργιος4, 
Ντζάνη Ευαγγελία 5, Ρίζος Ευάγγελος2
1 Νοσηλευτής/τρια, Υποψήφιος/α Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
2 Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
4 Ερευνητικός συνεργάτης, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα.
5 Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα.

Μπατιρίδου Λ. Αγάπη1, Κοτρώτσιου Ευαγγελία2, Μέντης Εμμανουήλ3, Γκούβα Μαίρη4 
1 Νοσηλεύτρια MSc Ψυχικής Υγείας, ΕΟΔΥ Ιωαννίνων 
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Frederick, Κύπρος
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
4 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Συντονιστές: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και τον 
Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγήσεις / Εισηγητές: 
• Παράγοντες Αυτοφροντίδας Ενήλικων Ατόμωνμε Ψυχιατρική Διάγνωση

Γραμμενιάτη Αικατερίνη, Ψυχολόγος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Κλινικής Νευροψυχολογίας, MSc Διαχείρι-
σης Γήρανσης, PhDc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων, 
Υφαντής Θωμάς, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Συσχέτιση των Χαρακτηριστικών Προσωπικότητας και Συμπεριφορών Αυτοφροντίδας των
Ατόμων που ζουνμε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 - Συστηματική Ανασκόπηση με Μετα-Α-
νάλυση
Δήμου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. ΚαθηγητήςΝοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και 
τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων, 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Ο Ρόλος του Άγχους των Φοιτητών Νοσηλευτικής στις Ακαδημαϊκές Επιδόσεις τους
Ευσταθίου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος Νοση-
λευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. ΚαθηγητήςΝοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και 
τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων

• Χιούμορ και Ποιότητα Ζωής Ενηλίκων Ατόμων με Χρόνιες Ασθένειες: Συστηματική Ανασκό-
πηση
Μπάρτζου Ελένη, Ψυχολόγος, MSc Αντιμετώπισης Πόνου, PhDc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημί-
ου Ιωαννίνων, 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. ΚαθηγητήςΝοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και 
τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων., 
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων, 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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• Διερεύνηση της Επίδρασης της Φαρμακευτικής Συνέπειας και της Πολυφαρμακίας στις 
Ομάδες Πληθυσμού Μικρού, Μεσαίου και Υψηλού Καρδιαγγειακού Κινδύνου
Μπάσιος Αθανάσιος. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος Νοση-
λευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Μαρκοζάννες Γεώργιος, Reseach Fellow Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων & Imperial 
College London, UK, 
Χατζή Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος Νοσηλευτι-
κής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων., 
Μπάρκας Φώτιος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας., 
Ρίζος Ευάγγελος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Η Επαγγελματική Αγάπη ως Πράξη Βασισμένη σε Αξίες και η συσχέτισή της με τα ψυχοκοι-
νωνικά χαρακτηριστικά των Επαγγελματιών Υγείας: Συστηματική Ανασκόπηση και Αφηγη-
ματική Σύνθεση
Μπατιρίδου Αγάπη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Ψυχικής Υγείας, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, 
PhDc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. ΚαθηγητήςΝοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και 
τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Χτίζοντας γέφυρες μεταξύ Δομών Χρονίως Πασχόντων και Νοσοκομείων
Νάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Αντιμετώπισης Πόνου, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, 
PhDc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. ΚαθηγητήςΝοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και 
τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Κωνσταντή Ζωϊτσα, Επ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανε-
πιστήμιο Ιωαννίνων

• Συσχέτιση της Μοναξιάς με τη Θνησιμότητα των Ηλικιωμένων: Συστηματική ανασκόπηση 
με Meta-Analysis και Meta Regression
Νάκου Αγνή, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Ηπείρου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc ΠΦΥ, PhDc Τμήματος Νοση-
λευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. ΚαθηγητήςΝοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και 
τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων, 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

• Ο Ρόλος της Ψυχικής Υγείας στην Αποκατάσταση Ασθενών μετά από Οξύ Στεφανιαίο Επει-
σόδιο
Πανουτσοπούλου Κωνσταντίνα-Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τελειόφοιτος Ιατρικής, MSc Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας – Καρδιολογίας, Ιατρικής και Νοσηλευτικής Φροντίδας, PhDc Τμήματος Νοσηλευ-
τικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Νάκα Αικατερίνη, Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων
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• Η Σχέση μεταξύ Καταθλιπτικών Συμπτωμάτων και Αυτοφροντίδας Ασθενών που ζουν με 
Υπέρταση: Συστηματική Ανασκόπηση
Σταμούλης Θεόφιλος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Ψυχικής Υγείας, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, 
PhDc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Λαΐου Ελπινίκη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Διαχείρισης Κρίσεων και Φροντίδας Χειρουργημένων 
Ατόμων/ Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Τμήμα Νοσηλευτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Ο Μεσολαβητικός Ρόλος της Ντροπής στη Σχέση μεταξύ της Στοματικής Υγείας των Ηλικιω-
μένων και της Ψυχοπαθολογίας τους
Τσιρώνης Χρήστος, Οδοντίατρος, MSc ΠΦΥ, PhDc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων, 
Μαντζούκας Στέφανος, Αν. ΚαθηγητήςΝοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και 
τον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Άσκηση και Διατροφή: Πώς επηρεάζουν τους Καρδιομεταβολικούς Παράγοντες Κινδύνου 
σε Ασθενείς Υψηλού, Μεσαίου και Χαμηλού Καρδιαγγειακού Κινδύνου;
Χατζή Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος Νοσηλευτι-
κής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Μπάσιος Αθανάσιος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος Νοση-
λευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Μαρκοζάννες Γεώργιος, Reseach Fellow Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων & Imperial 
College London, UK 
Καζάκος Κυριάκος, Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη Διαβήτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Παν/μιο Ελλάδος, 
Ρίζος Ευάγγελος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής –Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• Σχολιασμός – Συζήτηση
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Συντονιστές: 
Νίκος Μπιλανάκης, Ψυχίατρος, Επιστ. Διευθυντής Κέντρου Ημέρας για Άτομα με Άνοια Άρτας
Σακκά Παρασκευή, Νευρολόγος – Ψυχίατρος 
Εισηγήσεις / Εισηγητές: 
• Άνοια και Νόσος Alzheimer: διαγνωστικές αποσαφηνίσεις και θεραπεία

Βρατσίστα Αικατερίνη, Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ψυχιατρική Κλινική ΓΝ Άρτας
• Κέντρο Ημέρας για Άτομα με Άνοια Άρτας: επτά μήνες λειτουργίας

Μπιλανάκης Νικόλαος, Ψυχίατρος, Επιστ. Διευθυντής Κέντρου Ημέρας για Άτομα με Άνοια Άρτας
• Ψυχοκοινωνικές θεραπείες στην άνοια

Τσουλά Ελένη Κυριακή, Ψυχολόγος, Κινητή Μονάδα για Άτομα με Άνοια, Άρτα 
• Η λειτουργία των Κινητών Μονάδων: Η αξιολόγηση των επτά μηνών

Ευθυμίου Αρετή, Γνωστική Ψυχολόγος, Επιστ. Υπεύθυνη Κινητής Μονάδας για άτομα με άνοια Άρτας

Συντονιστές: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Περιτογιάννης Βάιος, Ψυχίατρος- Eπιστημονικά Υπεύθυνος Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας
Εισηγήσεις / Εισηγητές: 
• Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας: δομή, λειτουργία και δίκτυο 

συνεργασιών
Μάντζιου Αλεξάνδρα Ψυχολόγος MSc

• Ο ρόλος του νοσηλευτικού προσωπικού στις κοινοτικές υπηρεσίες ψυχικής υγείας
Κοντούδη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια

• Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ασθενών με σοβαρές ψυχικές διαταραχές: ο ρόλος των 
κοινωνικών λειτουργών
Χλαχλά Μιχαηλία, Κοινωνική Λειτουργός

• Η χρήση της ηλεκτρονικής βάσης δεδομένων της Κινητής Μονάδας στην έρευνα-
Κοντοδήμου Γεωργία, Διοικητικός

Προεδρείο: 
Λαΐου Ελπινίκη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Εισηγητής: 
ΠαπαγεωργίουΔημήτριος, ΕπίκουροςΚαθηγητής,ΤμήμαΝοσηλευτικής,ΠανεπιστήμιοΠελοποννήσου
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Συντονιστές: 
Σιαφάκα Βασιλική, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τζαμάκου Ελευθερία, ΤΕ Νοσηλεύτρια , MSc, PhD, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εισηγήσεις / Εισηγητές: 
• Νοσηλευτικός φόρτος εργασίας στην ογκολογία 

Κοσμίδη Ελένη1, Αλεξίου Όλγα2, Γκάτζιου Ανθή3, Τζαμάκου Ελευθερία4
1ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Κλινική Ημερήσιας Νοσηλείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2,3ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Κλινική Ημερήσιας Νοσηλείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
4ΤΕ Νοσηλεύτρια , MSc, PhD,Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων

• Το σύνδρομο της επαγγελματικής εξουθένωσης – Burn Out στους ογκολογικούς 
νοσηλευτές 
Αλεξίου Όλγα1, Γκάτζιου Ανθή2, Κοσμίδη Ελένη3
1,2ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Κλινική Ημερήσιας Νοσηλείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
3ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Κλινική Ημερήσιας Νοσηλείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

• Χτίζοντας γέφυρες επικοινωνίας μεταξύ ασθενών, οικογενειών και προσωπικού 
Σιαφάκα Βασιλική, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 

• Τα δώρα του καρκίνου
Ελευθερία Τζαμάκου Ελευθερία, ΤΕ Νοσηλεύτρια , MSc, PhD, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 
Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Προεδρείο: 
Κυρίτση- Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Εισηγητής: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Προεδρείο: 
Ζώη Αμαλία, Τομεάρχης ΓΝ Φιλιατών 
Ζαρίδης Ιωάννης, ΕΤΕΠ ,τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καραγεώργου Ειρήνη1,Βενέτη Παρασκευή2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 ΠΕ Νοσηλεύτρια, Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝΙ, Ιωάννινα

Χατζή Χριστίνα1, Μπάσιος Αθανάσιος1, Μαρκοζάννες Γεώργιος2, Δραγκιώτη Ελένη3, 
Κωνσταντή Ζωή4, Κουράκος Μιχαήλ4, Καλαμπόκη Αικατερίνη5, Ντζάνη Ευαγγελία6, 
Τσιλίδης Κωνσταντίνος6, Ρίζος Ευάγγελος3
1 Νοσηλευτής/τρια, Υποψήφιος/α Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
2 Ερευνητικός συνεργάτης, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα
3 Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννί-
νων, Ιωάννινα, Ελλάδα
4 Επίκουρος/η Καθηγητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα, Ελλάδα
5 Νοσηλεύτρια, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
6 Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,
Ιωάννινα, Ελλάδα

Μπάσιος Αθανάσιος1, Μαρκοζάννες Γεώργιος2, Χατζή Χριστίνα1, Μαντζούκας Στέφανος1, 
Γκούβα Μάιρη1, Λαΐου Ελπινίκη1, Ντζάνη Ευαγγελία2, Ευσταθίου Μαρία1, Τσιλίδης Κωνσταντίνος2, 
Ρίζος Ευάγγελος1
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα



29

ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Προεδρείο: 
Κολόκα Χρυσούλα, Τομεάρχης Γ.Ν Χατζηκώστα 
Μπακάρα Νίκου Θεοδώρα, Λέκτορας στο Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Σολτάνη Ευγενία-Ιωάννα1, Καρέτσου Μαρία1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μπάσιος Αθανάσιος1, Μαρκοζάννες Γεώργιος2, Χατζή Χριστίνα1, Ευσταθίου Μαρία1, 
Κωνσταντή Ζωή1, Μπακάρα Θεοδώρα1, Δανέλλα Μαρία1, Κουράκος Μιχαήλ1, Δραγκιώτη Εένη1, 
Ντζάνη Ευαγγελία2, Ρίζος Ευάγγελος1, Καλαμπόκη Αικατερίνη1
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μπαλάσκας Βασίλειος1, Νικολάκη Νιόβη2, Φλέσσα Ανδριάνα2
1 Προπτυχιακός Φοιτητής,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Δήμου Κωνσταντίνα1, Παπαθανάκος Γεώργιος2, Λαγός Νικόλαος3, Καζάκος Νικόλαος4, 
Γκούβα Μαίρη5, Κουλούρας Βασίλειος6
1 Νοσηλεύτρια Ομάδας Μεταμοσχεύσεων, ΜΕΘ Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
2 Επίκουρος Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Επιμελητής Α΄, ΜΕΘ Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
4 Διευθυντής, ΜΕΘ Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
5 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
6 Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ανδριοπούλου Παναγιώτα1 , Αποστόλου Αιμιλία1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
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Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Μέγα Ιωάννα2, Κονταργύρης Ευάγγελος3
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Εντεταλμένος Διδάσκων Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μέγα Ιωάννα1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2, Κονταργύρης Ευάγγελος3
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Εντεταλμένος Διδάσκων Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσόλης Κωνσταντίνος
MSc, PhD(c), Νοσηλευτής, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ Χατζηκώστα»

Καραγεώργου Ειρήνη1,Κληρονόμου Μαρία1, Πατρινού Άννα – Αικατερίνη1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Συντονιστές: 
Μανιφάβα Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΗΜ, Γ.Ν. Άρτας, Ζώνιου Καλλιόπη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Άρτας 

Αριθμός Συμμετεχόντων: 15
Διάρκεια: 1.00 
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Προεδρείο: 
Δέντσικας Γεώργιος, RN, MSc, MEd, HRD, PhD(c), Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα ΓΝ 
Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» 
Παππάς Κωνσταντίνος, Τομεάρχης,ΓΝ Αρτας

Ραυτογιάννη Αθανασία1, Σούκερα Φαίδρα Ειρήνη1, Τζαβέλη Δήμητρα1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Βούρτσα Ολυμπία1, Χριστοδούλου Δημήτριος2
1 Νοσηλεύτρια, MSc Χειρουργείο , Γ.Ν. Άρτας
2 Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων

Σουτοπούλου Πολυξένη1, Γκούβα Μαίρη2, Δραγκιώτη Έλενα3, Κωνσταντή Ζωή4, Κουράκος Μιχαήλ4
1 Εκπαιδευτικός Δ/Ε, Π.ΕΠΑ.Λ. Ηγουμενίτσας
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
4 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Δημητράκη Ευαγγελία1, Κονταξή Αθανασία1, Κουράκος Μιχαήλ2
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γεωργάκη Παρασκευή1, Καλάι Νεράιδα1, Λαζαρίδης Γεώργιος2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Τσόδουλου Σταματίνα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γεωργάτος Ανδρέας2, ΓεωργάκηΠαρασκευή1, Καλάι Νεράιδα1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Προεδρείο: 
Βασιλάκη Κωνσταντίνα, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. ΑΡΤΑΣ 
Τζουβάρα Στυλιανή, ΜΗΜ, MSc©, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Γ.Ν. Άρτας

Τσίγκου Χριστίνα1, Μπάτσου Μαρία1, Μπάρμπα Ευτυχία1, Κουράκος Μιχαήλ2
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Λιάχνης Χρήστος1, Καϊντάση Ηλιάνα2
1 Νοσηλευτής, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας
2 Νοσηλεύτρια, MSc, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Άρτας

Νικολάκη Νιόβη, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μανιφάβα Κων/νιά1 , Δαφόπουλος Γεώργιος2
1 MSc. Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Άρτας
2 Φυσικοθεραπευτής, Κινητής Μονάδας Alzheimer Άρτας
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Γεωργάκη Παρασκευή1, Γεωργάτος Ανδρέας2, Λαζαρίδης Γεώργιος2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καραγεώργου Ειρήνη1,Κληρονόμου Μαρία1, Πατρινού Άννα – Αικατερίνη1
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κληρονόμου Μαρία1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Γιαννέλου Αικατερίνη1, Γουρνή Κωνσταντίνα2, Περδικάρης Παντελεήμων3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 2η ΤΟΜΥ Άρτας
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Σαπιέντσα της Ρώμης
3 Αναπληρωτής καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου - Σχολή Επιστημών 
Υγείας- Τμήμα Νοσηλευτικής

Μπάρτζου Ελένη1, Δραγκιώτη Έλενα2, Δήμου Κωνσταντίνα1, Μπατιρίδου Λ. Αγάπη1, 
Τσιλώνη Ευαγγελία3, Γκούβα Μαίρη4
1 Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Επιστημών Αγωγής και Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων



34

Ζάγκας Γαρύφαλλος1, Σαϊλάκη Μάρια1
1 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

Προεδρείο: 
Δρούβη Αντιγόνη, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Χατζηκώστα 
Τζαμάκου Ελευθερία, ΤΕ Νοσηλεύτρια , MSc, PhD, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 
Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ξάνθου Ελένη1, Φλέσσα Ανδριάνα1, Κουράκος Μιχαήλ2
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καστανίδου Ουρανία Ευμορφία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Αδάμ Σωτήριος1, Δομζαρίδου Σταματία2, Μπουφίδου Χρυσούλα2
1 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Θεμελή Βασιλεία1, Νικολάκη Νιόβη1, Ντόβα Χριστίνα-Στεφανία1, Κουράκος Μιχαήλ2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Προεδρείο: 
Καϊντάση Ηλιάνα, ΠΕ Νοσηλεύτρια ,Msc, Msc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης 
ΓΝ Άρτας
Τσιρώνη Αρσινόη, Γραφείο Εκπαίδευσης Γ.Ν.Ι. Γ ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ

Ραυτογιάννη Αθανασία1, Σούκερα Φαίδρα Ειρήνη1, Τζαβέλη Δήμητρα1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσόλης Κωνσταντίνος, MSc PhD(c) Νοσηλευτής, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Πέτρου Μαρία1, Τασιούλας Βασίλειος1, Κουράκος Μιχαήλ2
1 Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Μέγα Ιωάννα2
1Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Δόγκα Ζωή1, Δαλδογιάννη Νικολέτα1, Καπέτη Αικατερίνη1, Κουράκος Μιχαήλ2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μίχα Μαρία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Αναγνωστοπούλου Μαρίνα1, Χατζή Χριστίνα2, Πολυχρονοπούλου Μαρίνα3, Ζορμπά Μιχαέλα4
1Γενική/Οικογενειακή Ιατρός, MSc, Συντονίστρια 5ης ΤΟΜΥ Ιωαννίνων - Αμπελοκήπων, Ιωάννινα
2ΠΕ Νοσηλευτικής, MSc, PhD(c), 5η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων- Αμπελοκήπων, Ιωάννινα
3ΠΕ Κοινωνικών Λειτουργών, MSc, 5η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων- Αμπελοκήπων, Ιωάννινα
4ΠΕ Νοσηλευτικής, Ειδικευμόμενη Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Ιωάννινα

Μέγα Ιωάννα1, Σταυρόπουλος Μιχαήλ-Νικόλαος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Γεωργάκη Παρασκευή1, Λαζαρίδης Γεώργιος2, Μίχα Μαρία1
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ξιάρχη Λαμπρινή - Μαρία1,2, Δήμου Σοφία3, Γκούβα Χαρίκελια3 , Γκούβα Μάιρη2
1 Ψυχολόγος, Research Fellow, University of Borås και Ερευνητικού Εργαστηρίου Ψυχολογίας Ασθενών, 
Οικογενειών & Επαγγελματιών Υγείας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2 Ερευνητικό Εργαστήριο Ψυχολογίας Ασθενών, Οικογενειών & Επαγγελματιών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
3 Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας

Φώτη Ελένη1, Γελαστοπούλου Ελένη2
1 Νοσηλεύτρια MSc, Γ.Ν Άρτας
2 Καθηγήτρια Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών

Κληρονόμου Μαρία1, Καραγιάννη Μαρία1 
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Τριαντάφυλλος Στέφανος1, Τσάκα Θεοδώρα2, Καλαμπούκη Φωτεινή3
1Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευμένος στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, MSC©
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδικευμένη στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκομείο Άρτας

Βιδινιώτη Χαρίκλεια1, Γκούβα Μαίρη2, Μαντζούκας Στέφανος3, Κουράκος Μιχαήλ4
1Νοσηλεύτρια MSc, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. “ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ” Ιωαννίνων
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γεώργιος Δέντσικας1, Ελευθέριος Διαμάντης2, Βάιος Μακρής3, Ευστάθιος Πλόσκας4, 
Βασίλειος Ραφτόπουλος5, Νικόλαος Χατζηευστράτογλου6 
1 Νοσηλευτής, MSc, MEd, HRD, PhD(c), Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
<Γ.Χατζηκώστα>
2 Νοσηλευτής,MSc Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία (Τ.Ε.Ι),Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων <Γ.Χατζηκώστα>
3 Νοσηλευτής, Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων <Γ.Χατζηκώστα>
4 Νοσηλευτής,Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (Τ.Ε.Π),Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων <Γ.Χατζηκώστα>
5 Νοσηλευτής, RN,MSc, Phd, Προϊστάμενος διεύθυνσης μελετών έρευνας και τεκμηρίωσης ΕΟΔΥ, Αθήνα 
6 Νοσηλευτής,Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (Τ.Ε.Π), Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων <Π.Π.Γ.Ν.Ι>

Ζήκα Αναστασία1, Μάντζιου Αλεξάνδρα1
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Προεδρείο: 
Δανέλλα Μαρία, Λέκτορας Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
Ζέρβα Αρετή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΗΜ, MSc©, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας 
και Κοινοτικής Νοσηλευτικής Επιβλέπων
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Φραγκεδάκη Αθηνά¹, Γκιμπιρίτη Στυλιανή Ζαχαρένια¹
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Ευσταθίου Μαρία1, Χατζή Χριστίνα2, Μπάσιος Αθανάσιος3, Σταμούλης Θεόφλιος4, Νάκη Ελένη5, 
Δραγκιώτη Ελένη6, Γκούβα Μαίρη7, Μαντζούκας Στέφανος8, Κωνσταντή Ζωή9
1Νοσηλεύτρια ΕΟΔΥ, PhD (c), MSc,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Νοσηλεύτρια ΠΦΥ ΤΟΜΥ, PhD (c), MSc,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Σχολικός Νοσηλευτής PhD (c), MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4Σχολικός Νοσηλευτής PhD (c), MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
5Νοσηλεύτρια ΤΕ Προϊσταμένη Τμήματος Χρονίως Πασχόντων Παραρτήματος ΑΜΕΑ "Ο Νεομάρτυς Γεώργιος", 
Κέντρου Κοινωνικής πρόνοιας περιφέρειας Ηπείρου, PhD (c), Sc,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
6Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
7Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
8Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
9Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καλάι Νεράιδα1, Γεωργάτος Ανδρέας2, Λαζαρίδης Γεώργιος2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ευσταθίου Μαρία1, Μπάσιος Αθανάσιος2, Χατζή Χροστίνα3, Σταμούλης Θεόφιλος4, Νάκη Ελένη5, 
Δραγκιώτη Ελένη6, Γκούβα Μαίρη7, Μαντζούκας Στέφανος8, Κωνσταντή Ζωή9
1 Νοσηλεύτρια ΕΟΔΥ, PhD (c), MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Σχολικός Νοσηλευτής PhD (c), MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Νοσηλεύτρια ΠΦΥ ΤΟΜΥ, PhD (c), MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4 Σχολικός Νοσηλευτής PhD (c), MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
5 Νοσηλεύτρια ΤΕ Προϊσταμένη Τμήματος Χρονίως Πασχόντων Παραρτήματος ΑΜΕΑ "Ο Νεομάρτυς Γεώρ-
γιος", Κέντρου Κοινωνικής πρόνοιας περιφέρειας Ηπείρου, PhD (c), MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
6 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
7 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
8 Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
9 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ζορμπάς Ξενοφών1, Κατραντζή Στεφανία2, Μάρα Κέϊσι3, Λαΐου Ελπινίκη4
1Νοσηλευτής, Μεταπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Τμήματος Ιατρικής 
Δημοκριτείου ΠανεπιστημίουΘράκης 
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
3Νοσηλεύτρια, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Λιάχνης Χρήστος1, Σουλιώτη Ευτυχία2, Τζουβάρα Στυλιανή3
1 Νοσηλευτής, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας
2 Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας
3 Νοσηλεύτρια, MHM, MSc(c), Γραφείο Εκπαίδευσης, Γ.Ν. Άρτας

Λιάχνης Χρήστος1, Κασκάνη Φωτεινή2, Τριαντάφυλλος Στέφανος3
1 Νοσηλευτής, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας
2 Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας 
3 Νοσηλευτής, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας

Δάδαλη Κωνσταντίνα1, Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερια1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη,Θεσσαλονίκη

Α. Καλαμπόκη1, Χ. Χατζή1, Α. Μπάσιος1, Ε. Ντζάνη2, Ε. Ρίζος1
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Καρέτσου Μαρία1, Σολτάνη Ευγενία-Ιωάννα1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ευαγγέλου Λάμπρος1, Βούρτσα Ολυμπια2, Τζουμανίκα Άρτεμη3
1 Νοσηλευτής, Προϊστάμενος χειρουργείου, Γ.Ν. Άρτας
2 Νοσηλεύτρια, MSc, χειρουργείο, Γ.Ν. Άρτας
3 Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό, Γ.Ν. Άρτας
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ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Τζουμανίκα Άρτεμη1, Βούρτσα Ολυμπία2
1 Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό, , Γ.Ν. Άρτας
2 Νοσηλεύτρια, Χειρουργείο, MSc, Γ.Ν. Άρτας

Βούρτσα Ολυμπια1, Ευαγγέλου Λάμπρος2, Τζουμανίκα Άρτεμη3
1 Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργείο, Γ.Ν. Άρτας
2 Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Χειρουργείου, Γ.Ν. Άρτας
3 Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό, Γ.Ν. Άρτας

Βούρτσα Ολυμπία1, Τζουμανίκα Άρτεμη2, Ευαγγέλου Λάμπρος3
1 Νοσηλεύτρια, MSc , Χειρουργείο, Γ.Ν. Άρτας
2 Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικού ,Γ.Ν. Άρτας
3 Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Χειρουργείο, Γ.Ν. Άρτας

Τριαντάφυλλος Στέφανος1, Νταλαγιάννη Αλεξάνδρα2, Λιάχνης Χρήστος3
1 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευμένος στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, 
MSC©
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας, MSc©
3 Νοσηλευτής ΠΕ, Ειδικευμένος στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, 
MSC©

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Νικολάου Χριστίνα1, Γκούβα Μαίρη1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Χατζή Χριστίνα1, Μπάσιος Αθανάσιος1, Ευσταθίου Μαρία1, Μαντζούκας Στέφανος2, Γκούβα Μαίρη3, 
Λαΐου Ελπινίκη2, Μαρκοζάννες Γεώργιος4, Ντζάνη Ευαγγελία 5, Ρίζος Ευάγγελος2
1 Νοσηλευτής/τρια, Υποψήφιος/α Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
2 Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
4 Ερευνητικός συνεργάτης, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα.
5 Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα.

Τσιάτουρα Βασιλική1, Γκούμα Ελένη1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Αποστολίδη Νικολέττα1, Αποστολίδη Θεοδώρα – Παϊσία2
1 BScN, MSc, Ειδικευμένη Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής
2 BScN, MSc, PhD cad., Π.Θ.

Α. Μπάσιος1, Γ. Μαρκοζάννες2, Χ. Χατζή1, Ε. Ντζάνη2, Κ. Τσιλίδης2, Ε. Ρίζος1, Μ. Ευσταθίου1, 
Α. Καλαμπόκη1
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Εργαστήριο υγιεινής και επιδημιολογίας, Ιατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Μαρία Ευσταθίου1, Αθανάσιος Μπάσιος2, Χριστίνα Χατζή3, Θεόφιλος Σταμούλης4, Ελένη Νάκη5, 
Ελένη Δραγκιώτη6, Μαίρη Γκούβα7, Στέφανος Μαντζούκας8, Κωνσταντή Ζωή9
1 Νοσηλεύτρια ΕΟΔΥ, PhD (c), MSc,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Σχολικός Νοσηλευτής PhD (c), MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Νοσηλεύτρια ΠΦΥ ΤΟΜΥ, PhD (c), MSc,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4 Σχολικός Νοσηλευτής PhD (c), MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
5 Νοσηλεύτρια ΤΕ Προϊσταμένη Τμήματος Χρονίως Πασχόντων Παραρτήματος ΑΜΕΑ "Ο Νεομάρτυς Γεώρ-
γιος", Κέντρου Κοινωνικής πρόνοιας περιφέρειας Ηπείρου, PhD (c), MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
6 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
7 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
8 Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
9 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Δήμας Απόστολος1
1 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Χατζή Χριστίνα1, Αναγνωστοπούλου Μαρίνα2 , Πολυχρονοπούλου Μαρίνα3, Καραφλιά Αντιγόνη4, 
Ζορμπά Μιχαέλα5
1 ΠΕ Νοσηλευτικής, MSc, PhD(c), 5η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων- Αμπελοκήπων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
2 Γενική/Οικογενειακή Ιατρός, MSc, Συντονίστρια 5ης ΤΟΜΥ Ιωαννίνων- Αμπελοκήπων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
3 ΠΕ Κοινωνικών Λειτουργών, MSc, 5η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων- Αμπελοκήπων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
4 ΤΕ Νοσηλευτικής, 5η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων- Αμπελοκήπων, Ιωάννινα, Ελλάδα.
5 ΠΕ Νοσηλευτικής, Ειδικευόμενη Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Ιωάννινα, Ελλάδα.

Λαμπρινή- Μαρία Ξιάρχη1,2, Χαρίκλεια Γκούβα3, Σοφία Δήμου3 & Μαίρη Γκούβα2
1 Ψυχολόγος, Research Fellow, University of Borås και Ερευνητικού Εργαστηρίου Ψυχολογίας Ασθενών, Οικο-
γενειών & Επαγγελματιών Υγείας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2 Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας
3 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου Ψυχολογίας 
Ασθενών, Οικογενειών & Επαγγελματιών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Ανδρεάδου Δήμητρα1, Σπανού Ηλέκτρα1
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μπάρκα Ιωάννα1, Πολύζου Σοφία1, Aρχιμανδρίτη Βιργινία2, Αργυροπούλου Σοφία3
1 Επισκέπτρια Υγείας Γ.Ν. Άρτας
2 Διευθύντρια Πνευμονολογίας Γ.Ν. Άρτας
3 Διευθύντρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας Γ.Ν. Άρτας

Κανελλοπούλου Φωτεινή1, Γκούβα Μαίρη2, Παπαθανάκος Γεώργιος3
1 Νοσηλεύτρια ΜΕΘ (MSc, PhDc), Νοσοκομείο Χατζηκώστα Ιωαννίνων
2 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Επίκουρος Καθηγητής Εντατικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γκουβά Έφη1, Γκούβα Μαίρη2, Παπαθανάκος Γεώργιος3
1 Νοσηλεύτρια ΜΕΘ (MSc, PhDc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
2 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Επίκουρος Καθηγητής Εντατικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μαρίνα Καρβέλα1, Ευαγγελία Κοτρώτσιου2, Μαίρη Γκούβα3
1 Νοσηλεύτρια MSc Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας
2 Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Frederick, Κύπρος
3 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Ιωάννης Βλάχος1, Ευαγγελία Κοτρώτσιου2, Μαίρη Γκούβα3
1 Νοσηλευτής MSc Ψυχικής Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας
2 Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Frederick, Κύπρος
3 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Παυλάκη Νίκη
Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» 

Πανουτσοπούλου Κωνσταντινα-Μαρια1, Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελενη2
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ. MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωάννινων, 6οετης 
Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2 Ομότιμη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ.

Τότη Ανέτα1, Χατζέα Βασιλική-Ειρήνη2, Σουλιώτης Κυριάκος3,⁴, Σηφάκη-Πιστόλλα Δήμητρα1,3,⁴
1 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα
2 Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών υπολογιστών, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 
Ηράκλειο, Ελλάδα
3 Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Κόρινθος, Ελλάδα
4 Ινστιτούτο Πολιτικής Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα

Τσουγγάρης Θωμάς
Νοσηλευτής ΤΕ – MD Πληροφορική της Υγείας, ΤΕΙ Λαμίας – ΕΚΠΑ
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Βρυώνη Ευαγγελία Ιωάννινα
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Practice Learning Tutor Learning and Operational Development Nottinghamshire 
Healthcare Foundation Trust NHS and Health Education England

Θεοδοσιάδου Γεωργία1, Τσιμούρα Ραχήλ1
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΓΝ Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών

Αρτοπούλου Ιωάννα1, Βελέντζα Αγγελική2
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΓΝ – ΚΥ Φιλιατών
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), ΓΝ – ΚΥ Φιλιατών

Αμπελογιάννη Βασιλική
Διπλ.Μηχανικός Η/Υ και Πληροφορικής – Προϊσταμένη Τμήματος Πληροφορικής Γενικού Νοσοκομείου 
Άρτας

Δανάη Γεωργάκη1, Μαρία Μαλλιαρού2, Φωτεινή Μάλλη2, Μαίρη Γκούβα3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc ΠΦΥ
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3 Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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ΣΎΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΕΣΝΕ 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) ιδρύθηκε το 1923. Σύμφωνα με το άρθρο 2 του 

Καταστατικού είναι επιστημονικό – επαγγελματικό σωματείο και αποτελεί τον φορέα έκφρασης 

όλων των Ελλήνων Νοσηλευτών.

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) 

από το 1929, της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of Nurses 

Associations, EFN), του Ευρωπαϊκού Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων και του 

Π.Ο.Υ (European Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA & WHO), της 

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing Society, EONS), της 

Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Occupational Health Nurses 

within the EU, FOHNEU), της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσηλευτικών Ενώσεων Μονάδων Εντατικής 

Θεραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Association, EFFCNA), της Διεθνούς Ένω-

σης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association of Pediatric Nurses, IAPN), της 

Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing Associations of Europe, 

PNAE).

Ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization, WHO), το Διε-

θνές Γραφείο Εργασίας (International Labour Office, ILO), την Διεθνή Ομοσπονδία Συνδέσμων Νοσηλευ-

τών Αναισθησιολογίας, (International Federation of Nursing Anesthesiology Associations, IFNA) και με 

τους υπόλοιπους Εθνικούς Συνδέσμους Νοσηλευτών μελών του ICN.

Σε εθνικό επίπεδο ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τους αρμόδιους υπηρεσιακούς παράγοντες όποτε και όπου 

κληθεί, με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης και με άλλους επαγγελματικούς και συνδικαλιστικούς φο-

ρείς. Έχει στενή συνεργασία με φορείς νοσηλευτικών ειδικοτήτων όπως την Ελληνική Νεφρολογική Ένω-

ση Νοσηλευτών (ΕΝΕΝ), το Σύλλογο Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ) κ.α. Ένας 

από τους σκοπούς του ΕΣΝΕ είναι να προβάλλει τη Νοσηλευτική και να διατυπώνει θέσεις και απόψεις 

για θέματα που απασχολούν το κοινωνικό σύνολο και έχουν σχέση με την υγεία. Μεταξύ των μέσων που 

χρησιμοποιούνται για την επίτευξη των σκοπών του Συνδέσμου είναι ηδιοργάνωση του ετήσιου Πανελ-

ληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ημερίδων και Διημερίδων καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, η έκδοση 

του τριμηνιαίου περιοδικού «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού δελτίου «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ 

ΔΕΛΤΙΟ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού φυλλαδίου «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» και άλ-

λων εντύπων.

ΕΣΝΕ
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Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή της 1ης Πανηπειρωτικής Επιστημονικής Συνάντησης 
Νοσηλευτών ευχαριστεί τις ακόλουθες εταιρείες για την ευγενική συμβολή & υποστήριξη 

στην διοργάνωση.



51

ΕΣΝΕ
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος



52


